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El presente de indicativo 
(verbos regulares) 

I. Completa las frases con el verbo adecuado.

1. Siempre __________________ (levantarse - yo) a las misma hora.

2. Nunca __________________ (beber - nosotros) alcohol.

3. María __________________ (comer) pescado a menudo.
4. Por las mañanas, Jorge __________________ (desayunar) pan con mantequilla y 

café con leche.

5. De lunes a viernes __________________ (estudiar - yo) en la universidad.

6. ¿Vosotros __________________ (pasear) por el parque los fines de semana?

7. Ellos __________________ (caminar) tres veces a la semana.

8. __________________ (leer) muy pocas veces. No tengo tiempo.

9. Mis padres normalmente __________________ (cenar) en mi casa.

10. Todos los días __________________ (fumar - yo) una cajetilla de cigarrillos.

11. ¿Tú __________________ (correr) los jueves en el parque?, ¿no?
12. Los veranos __________________ (viajar - nosotros) a España para visitar a la 

familia.

13. María jamás __________________ (maquillarse), no le gusta.

14. Casi nunca __________________ (tomar - yo) café.

15. Andrés __________________ (trabajar) todas las tardes.

16. Estela __________________ (descansa) los fines de semana.

17. Mis abuelos __________________ (rezar) todas las noches.

18. Todos los meses __________________ (ahorrar - nosotros) 100 euros.
19. Mi padre casi siempre __________________ (prometer) cosas, pero nunca  

_______________ (cumplir) sus promesas.

20. La profesora __________________ (evaluar) a sus alumnos todas las semanas.

21. Eduardo __________________ (andar) en bicicleta los lunes y los miércoles.

22. Rocío nunca __________________ (comer) carne de res.

23. Mis padres __________________ (viajar) a menudo a su pueblo.
24. Todas las primaveras __________________ (pasear - nosotros) a los alrededores de 

la ciudad.

25. Luisito __________________ (estudiar) de jueves a sábado una carrera técnica.
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¿Has prestado atención a las palabras en negrita? Pues bien, se llaman expresiones de 
frecuencia y tienes que aprendértelas ☺ . 

Expresiones de frecuencia 

Siempre 

Casi siempre 

A menudo / generalmente / normalmente 

A veces 

Algunas veces 

De vez en cuando / pocas veces 

Casi nunca 

Nunca / jamás 

…….. 

Una vez al día/ una vez a la semana/ al mes / al año 

Tres veces al día / a la semana/ al mes / al año 

Todos los días/ los meses / los años  

Todas las mañanas / tardes / noches 

Por las mañanas / tardes / noches 

(Todos) los fines de semana 

De lunes a viernes 

Los lunes, los martes, los miércoles, los jueves, los viernes, los 

sábados, los domingos* 

Los veranos, los inviernos, las primaveras, los otoños 

En vacaciones 

*Los días de la semana NO llevan la preposición EN: En los lunes voy

al gimnasio. / En el martes parto para Madrid.




