
ENTRANDO EN MATERIA 

¿Qué actividades realizan? Relaciona las actividades con las imágenes.

 1 Prof. ª. Esther Karina Feria Zitelli

El presente de indicativo 
Verbos irregulares

HABLANDO ESPAÑOL A2

Vamos a hablar 
de las 
actividades 
diarias y de 
nuestra salud 
física. 

Los verbos 
irregulares del 
presente de 
indicativo:  

1a irregularidad: 
verbos de 
irregularidad 
vocálica. 

2a irregularidad: 
verbos 
terminados en       
-uir. 

3a irregularidad: 
verbos irregulares 
en la 1a persona. 

4a irregularidad: 
verbos con más 
de una 
irregularidad. 

5a irregularidad: 
verbos con 
irregularidad 
completa.
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Ahora, al contrario, relaciona las imágenes con las actividades. Luego, escribe las 
actividades que sueles realizar. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yo juego al balonmano_____________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________ 

 

ACTIVIDADES DE DEPORTE 
(      ) practicar montañismo 
(      ) hacer estiramientos 
(      ) jugar al fútbol 
(      ) correr en la trotadora 
(      ) hacer pesas 
(      ) jugar al tenis 
(      ) caminar 
(      ) practicar kárate 

(      ) hacer yoga 
(      ) correr al aire libre 
(      )  practicar box  
(      )  jugar al balonmano 
(      ) andar en bicicleta 
(      ) hacer pilates 
(      ) jugar al baloncesto 
(      )  saltar cuerda 
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RECURSOS 
¿Quién o qué realiza las siguiente acciones? 

 

 
Conjuga los verbos del apartado anterior. 
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APRENDIENDO SOLO 

Lee el siguiente texto de la Secretaría de salud del Gobierno de México sobre el 
equilibrio energético.  
 

 
 
a. ¿Cómo te desplazas en el lugar donde vives?, ¿a pie, en bicicleta, en moto, en coche, en 
autobús, en metro..? 
   __________________________________________________________________________ 
 
b. ¿Realizas actividades físicas?, ¿cuál/es? _______________________________________ 
   __________________________________________________________________________ 
 
c. ¿Crees que la cantidad de calorías que consumes es menor o mayor a la que gastas? ¿Por 
qué? 
    _________________________________________________________________________ 
    _________________________________________________________________________ 
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Piensa en 1 motivo más que la gente se inventa para no hacer ejercicios. Luego, 
contraarguméntalo. 
 
¡La semana que viene empiezo! Pues no, no lo vas a hacer, solo estás aplazando el 
momento para empezar. ¡Anímate, ponte ropa y zapatillas de deporte y a empezar! 
 

1. ______________________________________________________________  

______________________________________________________________ 

______________________________________________________________ 
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A continuación siguen los consejos que la OMS nos recomienda para mantener la 
salud física y mental en forma. Léelos y escribe si sigues, o no, estos consejos.  
 

 
Yo no sigo una dieta saludable, porque me alimento muy mal, como mucha comida 
rápida. 
 

1.  ______________________________________________________________  
 ______________________________________________________________ 

2.  ______________________________________________________________ 
 ______________________________________________________________ 

3. ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________     

4. ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________     

5. ______________________________________________________________  
______________________________________________________________     

6. ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________    

7. ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________   

8. ______________________________________________________________   
______________________________________________________________   

9. ______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

10. ______________________________________________________________ 
      ______________________________________________________________ 
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Antes de continuiar con las actividades, rellena los siguientes crucigramas. 
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Ahora, mira el siguiente vídeo y escribe, en orden, las actividades que la pareja realiza. 

https://www.youtube.com/watch?v=QZ_QeAWTOn8 
 
 

ELLA ÉL 

(      ) Duerme. 

(      ) Se viste y se va a trabajar. 

(      ) Desayuna. 

(      ) Se hidrata todo el cuerpo y la cara. 

(      ) Se levanta a las 7:00 e, inmediatamente 

         después, va al baño para cambiarse de ropa. 

(      ) Cena con su pareja. 

(      ) Luego va al gimnasio. 

(      ) Llega a casa y se ducha. 

(      ) Se va con su pareja para hacer fotos. 

(      ) Por la tarde, va a su atelier. 

(      ) Se cepilla los dientes. 

(      ) Entre las 12:30 y 15:00 almuerza con su pareja. 

(      ) Vuelve a hidratarse la cara. 

(      ) Empieza a trabajar. 

(      ) Se levanta a las 8:30. 

(      ) Duerme. 

(      ) Se hidrata la cara. 

(      ) Desayuna. 

(      ) Coge el coche y se va con su pareja para  

         hacer fotos.  

(      ) Entre las 12:30 y 15:00 almuerza con su  

          pareja. 

(      ) Va al baño para lavarse la cara y quitarse 

          las legañas. 

(      ) Vuelve a hidratarse la cara. 

(      ) Cena con su pareja. 

(      ) Se cepilla los dientes. 

 
¿En qué parte del día suelen hacerse las siguientes actividades? 

 
hacer la siesta             cenar              desayunar               ir al cine            ir al gimnasio 
      cepillarse los dientes           lavarse la cara              vestirse               dormir 
almorzar                  estudiar                   trabajar              merendar                    correr  
   hacer las tareas          desvestirse        salir de tapas         sacar al perro        ducharse 
 salir de copas               ir al teatro                   ver la tele                 despertarse 
 

 
 

Por la mañana Por la tarde Por la noche 
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Lee el siguiente texto: 
 

Tres	rutinas	

       Leo, Maribel y yo compartimos un piso de 120 metros. Cada una tiene su dormitorio. 
Las tres tenemos rutinas diferentes y, durante la semana, no nos vemos.   
       Leo es profesora de matemáticas en la escuela del barrio, se levanta todos los días 
muy temprano, prepara el café y lo pone en un termo, luego se fríe dos huevos y 
desayuna. Sale de casa a las 6:30 y vuelve a las 16:00. Se cambia de ropa y se va al 
gimnasio, entrena una hora y después regresa a casa, se ducha, cena una ensalada con 
pollo o una sopa e, inmediatamente después, se encierra en su dormitorio para corregir 
tareas, exámenes, preparar clases, etc., y, a las 21:00, ya está durmiendo. 
       Maribel es chef y socia de un restaurante. Ella se encarga del restaurante en el 
periodo de la noche, por eso siempre llega a casa de madrugada y se levanta muy tarde, 
sobre las 14:00. Luego se ducha, se prepara un bocadillo y se va al mercado para comprar 
alimentos para sus comensales. 
       Yo, la más joven de las tres, trabajo como pasante en una empresa francesa y, por las 
noches, estudio filología en la universidad. Me levanto a las 8 de la mañana, desayuno un 
café y un pan con mantequilla y salgo muy deprisa. Empiezo a trabajar a las 9 de la 
mañana, almuerzo a las 13:00 y termino mi expediente a las 16:00. Cuando salgo de la 
empresa, voy directo a la biblioteca de la universidad, repaso los contenidos de las 
asignaturas y hago las tareas. Las clases empiezan a las 19:00, pero antes como un 
bocadillo en el quiosco de la facultad. Salgo de la universidad a las 22:30, llego a casa a las 
23:00, ceno siempre lo que Leo me deja en un táper, me ducho y a la cama. 
       Como ven, las tres tenemos rutinas muy diferentes. Sin embargo, los domingos 
hacemos todo juntas: desayunamos, almorzamos, cenamos, salimos a pasear, al cine, al 
teatro...o a cualquier otra actividad que nos apetezca. 

 

 
 

Ahora, trata de escribir el significado de algunas palabras que aparecen en el texto anterior.  
 

Pasante: _____________________________________________________________________ 

Termo: ______________________________________________________________________ 

Filología: ____________________________________________________________________ 

Comensal: ___________________________________________________________________ 

Despertarse: __________________________________________________________________ 

Asignatura: ___________________________________________________________________	


