HABLANDO ESPANOL

Vamos a hablar

de nuestra rutina.

Repasaremos los
verbos irregulares
del presente de
indicativo.

Los dias de la
semana.

La hora.

La hora

(Los dias de la semana)

LA RUTINA DE ANTONIO

. Qué actividades y a qué hora Antonio realiza las siguientes actividades?

Se despierta a las seis v media de la maniana.
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RECURSOS

;Qué hora es?

...en punto

...menos cincq, ...y cinco

. ...y diez
...menos diez y

...menos cuarto ...y cuarto

...menos veinte ...y veinte

...menos veinticinco ...y veinticinco

...y media

I. ;Qué hora es? Escribelo en letras.
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I1. Mira el siguiente video y marca si las siguientes afirmaciones son verdaderas
o falsas. Si son falsas, corrigelas.

esprocede
el hombre

== jas:semana

https://www.youtube.com/watch?v=-K50nowbjS8

1. El nombre de los dias de la semana fue implantado en el siglo V de nuestra era.

2. Los mesopotamicos copiaron el calendario lunar de los romanos.

3. Las fases de la luna son cuatro: luna nueva, luna creciente, luna llena y luna menguante.

4. El nombre de los dias de la semana se corresponde con los siete astros que cambiaban su
posesion en el cielo.

5. El lunes era dedicado a la Luna.

6. El martes era dedicado al planeta Mercurio.

7. El miércoles era dedicado al planeta Marte.

8. El jueves era dedicado al planeta Jupiter.

9. El viernes era dedicado al planeta Venus.

10. El sabado era dedicado al planeta Saturno.

11. E1 domingo era dedicado al sol.

12. E1 domingo se llama asi porque, con la llegada del cristianismo, se cambi6 para el dies
dominicus = dia del sefior.

La numero 1 es falsa porque el nombre de los dias de la semana fue implantado en el siglo IV de nuestra era.

Ahora, busca en Internet por qué el sexto dia de la semana se llama “sabado”.
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II1. Juan Carlos nos cuenta lo que suele hacer durante la semana. Completa con el verbo
adecuado (en primera persona del singular).

(Ser) un hombre muy metodico. (Soler)

hacer, de lunes a viernes, lo mismo. (Despertarse) alas 6 de la

manana. Enseguida (levantarse) , (cepillarse) los

dientes y (lavarse) la cara. A las 6:30 (desayunar)

, después (leer) el periodico y (poner)

la lavadora. (Salir) para trabajar a las 8:00. Mi

oficina (estar) muy cerca de casa, asi que (ir)

caminando. (Empezar) a trabajar a las 8:30 y (salir)

alas 17:00; pero, de 12:30 a 14:00 (almorzar)

Cuando (salir) del trabajo, (pasar) por el
supermercado para hacer la compra. (Llegar) a casa siempre a las
18:00; me (preparar) un bocadillo y (sacar) a

pasear a Beethoven, mi perro. Como es un pastor aleman fuerte y grande, (aprovechar

-yo) para correr, asi que (hacer) una hora de
ejercicios. (Llegar — nosotros) a casa muy cansados, Beethoven se
va al patio a descansar y yo (ducharse) . A las 20:30, mientras
(beber) una copa de vino, (empezar) a preparar la
cena y también (tender) la ropa que habia dejado en la lavadora por
la manana. A las 21:30 (cenar) . Después de la cena (soler)

ver un poco de tele o (leer) mis correos
electronicos. (Acostarse) siempre a las 10:30 y, un minuto después,
(dormirse)

Durante los fines de semana mi rutina es un poquito diferente. Los sabados muy

temprano, Beethoven y yo (visitar) a mis padres en la playa o (ir)

al campo. (Regresar) siempre el domingo por la

tarde. Y (terminar) la semana haciendo cualquier cosa que tenga

que hacer, (salir) con mis amigos a comer unas tapas o a beber unas

cervezas. Y, como de costumbre, a las 10:30 ya estoy en mi cama, un minuto después,

Morfeo me (arrullar) en sus brazos. Y, como nunca (sofiar)

, (soler) tener una buena noche de suefio.
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IV. ;A qué hora realizas las siguientes actividades? Escribe las horas en letras.

Verbo Yo

Despertarse
Levantarse
Cepillarse los dientes
Lavarse la cara Me lavo la cara a las siete y cuarto.
Preparar el desayuno
Desayunar

Vestirse

Peinarse

Salir de casa

Tomar el autobus, metro...
Empezar a trabajar
Almorzar

Merendar

Salir del trabajo

Llegar a casa

Hacer la compra

Preparar la cena

Cenar

Sacar al perro

Ver la tele

Ducharse

Leer

Salir con los amigos Salgo con mis amigos los viernes a las 8 de la noche.
Salir con mi novia/o
Salir de copas

Ir al cine, teatro...
Hacer gimnasia
Visitar a mis padres
Acostarse

Dormir

V. Estas son las actividades que Alfonso suele hacer todos los dias. Escribe una
redaccion contandonos lo que hace (en tercera persona). Puedes utilizar las siguientes

palabras.
Primero después mientras por la mafiana por la tarde
por la noche a media mafana a media tarde enseguida al final...
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Estas son las actividades que Luis suele hacer durante la semana:

a

0

De lunes a viernes estudia en la
universidad.

I

Los lunes, miércoles y viernes
corre una hora en el parque.

Los martes y jueves cena con
su novia.

Los viernes por la noche va al
cine o al teatro con su novia.

Los sabados sale de copas con
los amigos.

Q i
WD

t‘l"lly‘l.

®

Los domingos visita a sus
padres en el pueblo.

VI. ;Qué sueles hacer en estos dias?

De lunes a viernes

Los lunes

Los martes

Los miércoles

Los jueves

Los viernes

Los fines de semana

Los festivos
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